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Gigliola Cinquetti cantaba una can-
cién que se hizo famosa en 1968,
que decia asi:

Tres cosas hay en la vida
Salud, dinero y amor.
El que tenga estas tres cosas
que le de gracias a Dios.

Salud, Dinero y Amor http://www.le-
trasmania.com/

La recuerdo sonando a todas horas
y canturredndose por doquier. Y es
que la canciéon hablaba de lograr la
felicidad en términos aparentemente
sencillos, entendibles y compartidos,
mediante la salud, el dinero y el
amor. Mas hoy, gracias al legado que
nos entregdé mi suegro Miguel a fa-
miliares y amigos tras su partida, que
afronté con un encomiable humor,
me he dado cuenta de que a la can-
cién le faltaba algo importantisimo:
le faltaba afadir el sentido del hu-
mor.

Y es que dificilmente tendremos
salud, dinero y amor sin él o como
minimo, no podremos disfrutarlos.
¢Se imaginan ustedes hacer el amor
sin sonreir?, ;tener una salud de hie-
rro sin contento? o ;jposeer una for-
tuna sin bromas, guifios y alegrias?

iQué entendemos por
sentido del humor?

Existen diferentes tipos de humor
segin las diferentes sensibilidades y
grupos humanos. Por ejemplo los
nifos suelen reirse de las caidas y
tropiezos, sin apreciar, por ejemplo,
la sutileza de la ironia, que requiere
de la comprensién del mundo. Tam-
bién existen sentidos del humor
asociados a estilos de vida despreo-
cupados o desvergonzados.

Existe, asi mismo, el humor negro,
amargo y cinico, que se dedica a des-
preciar y reirse del mundo sin inten-
tar mejorarlo.

Mas para nuestra reflexién de hoy,
entenderemos por sentido del hu-
mor la capacidad de distanciarnos de
los acontecimientos que nos produ-
cen inquietud, temor, sufrimiento o
vergiienza, adquiriendo, gracias a ese
desapego, la flexibilidad y generosi-
dad necesaria para sonreir ante los
absurdos de la vida.

Decia Nietzsche que «El hombre su-
fre tan profundamente que ha debido
inventar la risa», considerando al hu-
mor un tipo de contraveneno espiri-
tual.

A diferencia del llanto, que tam-
bién es un tipo de catarsis, el humor

REFLEXIONES SOBRE EMPRESA Y SOCIEDAD

Salud, dinero y amor...
y sentido del humor

EI humor supone un desapego y no una adhesion. De este modo, las personas, capaces de distanciarse de los pro-
blemas, adquieren una perspectiva que les permite relativizar la importancia de los acontecimientos, asi como la
flexibilidad necesaria para encontrar mds de una solucion.

supone un desapego y no una adhe-
sion. De este modo, las personas ca-
paces de distanciarse de los proble-
mas, adquieren una perspectiva que
les permite relativizar la importan-
cia de los acontecimientos asi como
la flexibilidad necesaria para encon-
trar mas de una solucién. Sera por
ello probablemente, que ademas se-
an las mas efectivas en solucionar
dificultades, en sobrellevar mejor las
adversidades y en sufrir en menor
medida la depresion, la ansiedad y
las emociones negativas.

Y es que incluso aquellos logros
por los que merece la pena vivir,
pueden conseguirse sin engafiarnos
sobre su importancia, sobre su tras-
cendencia o sobre la facilidad con la
que pueden alcanzarse. Y esto se des-
cubrira tanto mejor si contamos con
ese sentido del humor que permite
el distanciamiento y mitiga la fatiga
de tener que autoconvencernos so-
bre lo importantisimos que son.
iCuan saludable es reconocer que no
es necesario dejarnos la piel en cada
esquinal.

Volvamos de nuevo a la letrilla de
la cancion “Tres cosas hay en la vida,
salud, dinero y amor...”

SALUD

La salud depende sobre todo de la
genética. A partir de ahi, un conjun-
to de factores socioeconémicocultu-
rales influyen en la adquisicion de
buenos o malos habitos de autocui-
dado. De este modo es conocida la
relacion entre la actividad fisica,

amor y el trabajo bien hecho son in-
separables. Se ama aquello por lo
que se trabaja, y se trabaja por aque-
1lo a lo que se ama y asi la persona
viviré el darse como un poder activo
y no como un empobrecimiento.

CRISIS Y FELICIDAD

El Instituto Coca Cola de la Felici-
dad ha hecho el mayor estudio so-
bre la felicidad realizado en el mun-
do, centrado en Espafia, mediante
3.000 encuestas exhaustivas.

En él se encuentran datos sor-
prendentes como el vuelco especta-
cular que se ha producido en 2009
en la prioridad de los espafioles pa-
ra lograr la felicidad, pasando a ser
el amor de pareja, de familia y de
amigos lo que hoy reconocemos
que nos hace mas felices jen un
54%!, siendo lo ultimo el dinero en
un 7%.

Y es que la crisis, atin teniendo un
impacto brutal en cuanto a lo que
significa de inseguridad y pérdidas
de trabajo, de dinero y de posibili-
dades, tal vez, a la vez, nos esté per-
mitiendo un distanciamiento de lo
més material y de este modo, una
visién mds clara de lo que en reali-

> Prioridades de los espafioles para ser felices
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Grdfico. Respecto al informe del 2008, hoy el amor desbanca a la salud y se coloca con gran diferencia como la
prioridad de los esparioles para ser felices.

mental y espiritual, el sentido del
humor y el sistema inmunitario, que
influye en que se manifiesten con
mas intensidad enfermedades me-
tabolicas, cardiovasculares, respira-
torias y algunas neoplasias; de he-
cho, no es incomun que ciertos can-
ceres se presenten en situaciones de
estrés emocional. Por tanto, tal vez
sea conveniente afadir también al
cuidado fisico el sentido del humor
por cuanto supone de distancia-
miento y trascendencia ante la vida.

DINERO

Si se aspira a ser maestro en cual-
quier arte, toda la vida ha de estar
relacionada con ello, pues la propia
persona se convierte en instrumento
de la practica de ese arte. Eso impli-

ca que se debe mantener en buenas
condiciones para las funciones que
haya de realizar.

Todas las actividades con orienta-
cién productiva en las que se pre-
tende maestria, viven el dar y el
crear como la més alta expresion de
potencia, experimentando al hacer-
las, la fuerza, la creatividad y la vita-
lidad propias. Mas sin sentido del
humor corremos el riesgo de darle
tanta importancia a lo que hacemos,
que se vuelva en nuestra contra,
convirtiéndonos en esclavos en vez
de en sefiores de nuestros actos.

AMOR

Y este convertirse en instrumento de
nuestro propio arte o quehacer en el
mundo, nos lleva al tercer ingre-
diente de la coplilla, al amor, pues el

dad nos hace dichosos.

Ademas, los abrazos, las caricias,
las sonrisas y las atenciones como ir
a buscar a un amigo a la salida del
“cole” son y siempre seran gratis si
son verdaderas.

COLOFON

Pretendiamos hoy afadir a la “sa-
lud, dinero y amor” de la coplilla,
tan importantes para ser felices, el
sentido del humor, pues sin él o no
se consiguen o no se disfrutan.

En este camino encontramos el es-
tudio de las prioridades de los es-
parioles para ser felices y nos hemos
alegrado por el primer lugar indis-
cutible que en nuestro pais ha ocu-
pado el amor y después la salud,
desbancando el dinero a la ultima
posicion.



