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DESCRIPCIÓN 
 
 
El presente curso, pretende brindar los conocimientos básicos de seguridad para los  
trabajos  en altura en el montaje y en la utilización de los almacenes inteligentes. 
 

 
ALUMNO OBJETIVO 

 

Toda aquella persona que en algún momento de su actividad laboral necesite realizar 
trabajos de montaje, revisión y mantenimiento de Almacenes Inteligentes. 

 
DESARROLLO 

 

Duración: 10 h 
    - Teoría: 4 h 
    - Práctica: 6 h 

 
Instalaciones: Se realizarán las practicas en torres 
grúa de las instalaciones de la Fundación Laboral de 
Asturias de Gijón u Oviedo. 
 
Al finalizar el curso se entregará un certificado de 
capacitación a aquellos alumnos que superen el 
curso. 
 
 

 

PROGRAMA DEL CURSO 
 

TEÓRICA PRÁCTICA 
 
   • Normativa Aplicable. 
   • Normas Básicas de Seguridad. 
   • Equipos de Protección Individual (EPI’S). 
   • Equipos de Protección Colectiva. 

- Líneas de Vida Fijas. 
- Líneas de Vida Provisionales. 

   • Instalación de Líneas de Vida Provisionales. 
   • Técnicas de Autoaseguramiento. 
   • Técnicas de Izado de Cargas. 
   • Técnicas de Rescate Básicas.   
 

 
 

 
• EPI’S. 
• Nudos 
•Montaje y desmontaje de Líneas de Vida 

Provisionales. 
• Técnicas de Ascensión mediante Autoaseguramiento. 
• Técnicas de Ascensión mediante utilización de líneas 

de vida permanentes. 
• Técnicas de Izado de Cargas. 
• Técnicas de Rescate Básicas con los dispositivos Evak 

y AG10. 
    
    
                              

 


