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DESCRIPCIÓN 
 
 
El presente curso, pretende brindar los conocimientos específicos al personal para la 
evacuación y ejecución de rescates en altura y espacios confinados con técnicas de 
acceso vertical. 
 

 

ALUMNO OBJETIVO 
 

Profesionales que desarrollen su actividad laboral en cuerpos de seguridad del estado y 
empresas privadas dedicadas a la extinción de incendios y rescate. 

 

DESARROLLO 
 

Duración: 40 h 
    - Teoría: 12 h 
    - Práctica: 28 h 
 
 

 
Instalaciones: Existe la posibilidad de realizarlo tanto 
en las instalaciones de Vertisub como en las 
instalaciones del cliente según preferencia. 
 
Al finalizar el curso se entregará un certificado de 
capacitación a aquellos alumnos que superen el 
curso. 
 
 

 

PROGRAMA DEL CURSO 
 

TEÓRICA PRÁCTICA 
 
   • Presentación. 
   • Normas Básicas de Seguridad. 
   • Características de espacios confinados. 
   • Equipos de Respiración. 
   • Detección de gases. 
   • Rescate en espacios confinados. 
   • Técnicas de trabajos verticales. 
   • Rescate en altura. 
   • Primeros Auxilios. 
    
 

 
 

 
• EPI’S y protecciones colectivas.  
• Características de espacios confinados. 
• Equipos de Respiración. 
• Detección de gases. 
• Rescate en Espacios Confinados. 
• Técnicas Verticales. 

- Ascenso. 
- Descenso. 
- Cambio de Cuerda 
- Técnicas de Autoaseguramiento. 

• Líneas de Vida Provisionales y Pasamanos. 
• Técnicas de Rescate en Sistema Vertical. 

- Evak. 
- Söll. 
- Tirolina con Camilla. 
- Técnicas Contrapeso.                        
       

 


