Curso de Técnicas de o Ko
. . J Trabajo_s' especiales
VERTISUB Trabajos Verticales Formacion
Nivel Basico Pagina 1 de 1
Dto. Emisor: Revisién: 001
FT-PA-08 Dpto. Formacion Feoha:  14/09/09

DESCRIPCION

El presente curso, pretende brindar los conocimientos basicos en seguridad y maniobras
para la realizacion de trabajos mediante técnicas verticales.

ALUMNO OBJETIVO

Toda aquella persona que en algin momento de su actividad laboral se realicen trabajos
mediante la utilizacion de técnicas verticales.

DESARROLLO

Instalaciones: Existe la posibilidad de realizarlo tanto
en las instalaciones de Vertisub como en las

Duraciéon: 40 h instalaciones del cliente segun preferencia.

- Te?“‘_"‘: 5h Al finalizar el curso se entregara un certificado de
- Practica: 35 h capacitacion a aquellos alumnos que superen el
curso.

PROGRAMA DEL CURSO

TEORICA PRACTICA
e Introduccion a la Seguridad y Salud. e EPI'S.
¢ Normas Bésicas de Seguridad. e Nudos
e Equipos de Proteccion Individual (EPI'S). | e Instalaciones sobre puntos estructurales.
Cuidado y Mantenimiento. e Técnicas de Ascenso y Descenso en Sistema Vertical.
e Equipos de Protecciéon Colectiva. - Silla de Trabajo.
e Lineas de Vida. e Técnicas de Acceso, Autoaseguramiento.
- Ganchos.
e Instalacion y utilizacion.
- Pasamanos

- Lineas de Vida Provisionales.
¢ Polipastos y Poli frenos.
e Cambios de cuerda
e Técnicas de autorrescte

- Primeros Auxilios.
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