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DESCRIPCION

El presente curso, pretende brindar los conocimientos basicos de seguridad para el
trabajo en torres y/o antenas de telecomunicaciones.

ALUMNO OBJETIVO

Toda aquella persona que en algun momento de su actividad laboral necesite realizarse
en torres y/o antenas de telecomunicaciones.

DESARROLLO

Instalaciones: Existe la posibilidad de realizarlo tanto
en las instalaciones de Vertisub como en las

Duracién: 10 h instalaciones del cliente segun preferencia.

- Te?“‘_"‘: 4 h Al finalizar el curso se entregara un certificado de
- Practica: 6 h capacitacion a aquellos alumnos que superen el
curso.

PROGRAMA DEL CURSO

TEORICA PRACTICA

e Normativa Aplicable. e EPI'S.
e Normas Basicas de Seguridad. ¢ Nudos
e Equipos de Proteccion Individual (EPI'S). e Montaje y desmontaje de Lineas de Vida
e Equipos de Proteccion Colectiva. Provisionales.

- Lineas de Vida Fijas. e Técnicas de Ascension, Autoaseguramiento.

- Lineas de Vida Provisionales. e Técnicas de lzado de Cargas.
e Instalacion de Lineas de Vida Provisionales. e Técnicas de Descenso.
e Técnicas de Autoaseguramiento. e Técnicas de Rescate Basicas.

e Técnicas de Izado de Cargas.
e Técnicas de Rescate Basicas.
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