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DESCRIPCION

El presente curso, pretende brindar los conocimientos basicos en materia de Seguridad
para la ejecucion de Trabajos en altura, mediante la utilizacion adecuada de los medios
de proteccién colectivos e individuales y la correcta evaluaciéon de los riesgos existentes

ALUMNO OBJETIVO

relacionado con los trabajos en-altura.

Toda aquella persona que en algin momento de su actividad laboral en particular este

DESARROLLO

Duracién: 10 h

- Teoria: 4 h
- Practica 6 h

Instalaciones: Existe la posibilidad de realizarlo tanto
en las instalaciones de Vertisub como en las
instalaciones del cliente segun preferencia.

Al finalizar el curso se entregard un certificado de
capacitacion a aguellos alumnos que superen el
curso.

PROGRAMA DEL CURSO

TEORICA

PRACTICA

e Normativa Aplicable.
e Normas Basicas de Seguridad.

e Equipos de Proteccion Individual (EPI”S).

¢ Equipos de Proteccion Colectiva.
- Lineas de Vida.

¢ Evaluacion de Riesgos.

¢ Instalacion de Lineas de Vida Provisional.
- Cintas de Anclaje.
- Puntos de Anclaje.

e Técnicas de Acceso para trabajos en Altura.
- Mediante Autoaseguramiento.
- Utilizacion de Lines de Vida.

e Tecnicas de polipastos y polifrenos.

e Principios Generales de la accion Preventiva.

eEPI”S.

eTipos de Nudos.

elnstalacion y utilizacion de lineas de Vida
Provisionales.

sPuntos de Anclaje Estructurales.

eTécnicas de polipastos y polifrenos
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